


Дорогі 
друзі!
У цей важкий час ми хочемо подарувати вам 
щастя і допомогти вам та вашій дитині відкрити 
для себе задоволення та переваги спільного 
читання. У нашому подарунковому пакетику ви 
знайдете книгу Kрап Kрап Kрап для дітей віком 
від 0 до 3 років, яку з любов’ю створила Індрє 
Залєцкєнє, та жартівливі поради, підготовлені 
фахівцями, про те, як читати з дітьми.

Відповідно до неврологічної науки перші три 
роки життя дитини особливо важливі для її 
розвитку. У цей час мозок звикає до промови. 
Дослідження підтверджують: для того, щоб 
людина могла більше розкрити свій потенціал, 
вона повинна з перших днів життя зростати в 
максимально багатому мовному середовищі. Коли 
ми читаємо дитині, ми розмовляємо з нею і цим 
допомагаємо їй навчитися пов’язувати написане 
слово зі звуком, а зрештою, з його значенням.

Читання також розвиває в дитині здатність ясно 
висловлювати думки, тренує мислення, пам’ять 
та уяву, вчить концентрувати увагу, заохочує 
творчість та багато інших життєво важливих 
навичок. Ми не дарма вибрали символом 
проєкту Книжковий старт квасолю. 



Пропонуємо підзарядитися хорошими емоціями 
та продовжити знайомство з книгами у публічних 
бібліотеках Литви. У найближчій міській бібліотеці 
ви знайдете не тільки різні книжки з картинками, 
затишні куточки для читання, а й розвиваючі, 
творчі посібники для дітей старшого віку та 
дорослих. Запрошуємо вас відкрити 
наші бібліотеки!

З повагою команда проєкту 
Книжковий старт.

Також важливо, що, хоча за процесом читання 
стоїть значний внесок у майбутнє вашої дитини, 
це насамперед чудові емоції. Цілком ймовірно, 
що якщо читання книг з раннього віку у дитини 
асоціюється з позитивними емоціями, він 
захоче продовжити подорож із книгою пізніше. 
А спільне читання із малюком допоможе 
створити міцний зв’язок.

Квасоля – це маленьке насіннячко з величезним 
потенціалом зростання. А за добре відомою народною 
казкою – дорости до неба!



Фантазуйте
Ілюстрації в книзі так само 
є текстом, так що читайте і їх. 
Коли показуєте малюнки, 
називайте те, що бачите, просіть 
малюка показати це самому. 

Фантазуйте, 
скільки бажає 
ваше серце

Ілюстрації допомагають дати волю вашій 
уяві та уяві вашої дитини, тому, 
дивлячись на них, створюйте свої власні 
історії, які неможливо висловити словами 
у книжці. Поступово юний читач почне 
розуміти співвідношення між словами 
таі побаченим, а зрештою - і  зв'язок між 
змістом книги та навколишнім світом.
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Грайтеся
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Грайтеся, 
грайтеся, 
грайтеся
Нехай малюк "прочитає" сам - 
гортаючи сторінки книги, 
тицькаючи в ній ілюстрації, 
пробуючи її на смак - і не лише 
образно, але й буквально. 

Таким чином ваша дитина 
познайомиться з книгою і почне 
ототожнювати читання з приємними 
заняттями. Пам'ятайте, що для малюка 
книга – це ще й іграшка цікавої форми і 
тільки коли дитина виросте, вона 
сприйматиме її по-іншому.
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Залучайтесь

Ця порада дуже важлива: 
читайте так, щоб і вам було цікаво. 
Тільки так можна заразити 
дитину любов'ю до книг. 

Приєднуйтесь 
та залучайте 
дитину

Намагайтеся читати виразно, 
використовуючи мову тіла, 
максимально залучаючи маленького 
слухача. Припустимо, ви пропонуєте 
йому поплескати в долоні. 
Не читайте поспіхом, дозвольте 
дитині співпереживати розповіді і 
брати участь у процесі читання разом, 
навіть якщо спочатку він або вона 
тільки жуватиме або рватиме книгу.
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Створіть 
ритуал

У новому світі малюкові важливо відкрити 
для себе щось стабільне та незмінне. 
Ось чому йому швидко подобаються речі, 
що повторюються. Одним із таких може 
бути ритуал читання книги. Виберіть місце 
та час, щоб читати книгу вголос разом 
з дитиною, та повторюйте це щодня. 

Створіть 
ритуал 
читання

Допустимо, ви зручно читаєте в ліжку перед 
сном увечері або згорнувшись калачиком 
на дивані після вечері. Такий ритуал як 
допоможе маленькому читачеві полюбити 
читання, а й створить зв'язок між вами. 
Важлива порада: намагайтеся не 
запрошувати дитину до читання, поки вона 
займається цікавою їй діяльністю, інакше 
читання може почати асоціюватись у неї 
з діяльністю, що позбавляє її радості.
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Адаптуйте

Читаючи, згадайте, що подібне 
ви чи ваша дитина бачили чи 
відчували у своєму оточенні. 

Наблизьте світ 
книги до свого 
досвіду

Таким чином книга стане вашою 
власною, природною частиною 
життя вашої дитини, а історії 
чарівним чином перемістяться 
з повсякденного життя на 
сторінки книги.
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Змінюйте
ролі

Навіть із дитиною, що підросла, 
продовжуйте гратися під час 
читання. Допустимо, ви разом 
читаєте книжку, просите її 
чи його зараз "почитати" вам.

Змінюйте 
ролі

Звичайно, зовсім крихітний малюк 
на це не здатний, але певні фрази він 
точно запам'ятає і спробує у фантазіях 
переказати почуте від вас. Такий обмін 
ролями сформує у дитини впевненість 
у собі, як у читачі.
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Приділяйте час

Щодня виділяйте хоч би 15-20 хвилин 
на читання книги вголос. Такий час 
гарантує, що читання книги та 
її обговорення з дитиною буде 
якісним і не набридне дитині. 

Приділяйте 
достатньо часу

Крім того, дослідники показали, що 
приблизно така кількість щоденного 
читання має статистично значущий 
позитивний вплив на майбутні 
досягнення дитини. У міру зростання 
маленького читача ви можете 
збільшити час читання.
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Будьте 
креативними

Ви помічали, що діти просять 
прочитати книгу, що 
сподобалася, знову і знову? 
Повторення надзвичайно 
важливе для будь-якої дитини. 

Атакуйте 
нудьгу 
творчістю

Намагайтеся не показувати, що вам 
набридло читати те саме, намагайтеся 
підходити до цього творчо, дивіться 
на це як на гру і ви побачите, що 
щоразу зможете відкрити щось нове 
як для свого малюка, так і для себе.
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Спілкуйтесь

? Чим більше ви розмовляєте з 
дитиною під час читання, 
тим легше їй навчитися 
читати самостійно. 

Читайте та 
спілкуйтесь

Спитайте в дитини, що вона думає про 
текст, задайте різні, можливо, навіть 
риторичні питання – незалежно 
від того, чи вміє вже маленький 
читач говорити.



Спілкуйтесь

? Чим більше ви розмовляєте з 
дитиною під час читання, 
тим легше їй навчитися 
читати самостійно. 

Читайте та 
спілкуйтесь

Спитайте в дитини, що вона думає про 
текст, задайте різні, можливо, навіть 
риторичні питання – незалежно 
від того, чи вміє вже маленький 
читач говорити.



Д Р

У Г

Говоріть
Якщо дитина вже вміє усно 
висловлювати свої думки – 
постарайтеся завести з нею бесіду, 
заохочуйте вільне вираження її 
вражень. Намагайтеся ставити 
відкриті питання, на які недостатньо 
відповісти "так" чи "ні". 

Говоріть про 
прочитане

Важливо не перестаратися – 
книга повинна залишатися у фокусі, 
щоб малюкові було зрозуміло, про що 
йдеться. Відрадним фактом є те, що 
розмова збагачує словниковий запас 
дитини, а це багато в чому визначає 
результати навчання у майбутньому.
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